INSTRUCTIONS POUR REMPLIR LES  TABLEAUX AUTOMATISÉS

IMPORTANT : Adaptez tous ces fichiers en inscrivant dans le bas des tableaux le nom du professionnel de la santé que vous voulez que le patient contacte, et le numéro de téléphone ou l’adresse courriel. Conserver  une copie originale de ces fichiers dans une autre section de votre ordinateur car si vous modifiez les champs automatisés par erreur, vous aurez cette copie de sauvegarde.

Correction FR
Ce  tableau est destiné aux patients qui ne font pas encore le calcul des glucides. Il leur fournit une échelle de correction, basée sur le facteur de correction 100 / dose totale quotidienne.
Sauvez d’abord ce tableau sous le nom du patient ou tout autre identificateur, si vous désirez sauver les données de chaque patient.
Les sections en jaune sont celles que vous devez modifier.

Vous inscrivez le nom  du patient dans A1

Vous inscrivez le nom de leur insuline à action rapide dans A3

Vous inscrivez  les doses de cette insuline lorsque la glycémie est normale à 6 dans les cases B3 à E3

Vous inscrivez le nom de leur insuline à action basale dans A4

Vous inscrivez  les doses de cette insuline lorsque la glycémie est normale à 6 dans les cases B4 à E4. 

Une case vide pour une dose d’insuline correspond à une dose de 0.

Vous inscrivez la glycémie cible à  G6 (habituellement 6)

Le programme calcule la dose totale quotidienne lorsque la glycémie est normale à 6.

Le  facteur de correction (ou facteur de sensibilité) est alors calculé avec la formule  100 / dose quotidienne totale.

Le facteur de correction est ensuite utilisé pour calculer une échelle que le patient peut utiliser.

Il ne vous reste plus qu’à imprimer la page. 

NB : Tous les champs calculés peuvent être remplacés par des chiffres que vous tapez, remplaçant la formule. Ex : Vous décidez que pour un patient donné, vous voulez un facteur de correction moins agressif.  Vous changez alors le chiffre dans B6 pour un chiffre plus gros et le tableau sera modifié. Mais attention de ne pas sauver cette version sous le nom original car alors toutes vos autres versions auront ce chiffre au lieu de la formule. (d’où les versions de sauvegarde mentionnées plus haut).

Correction EN
Idem au précédent pour les patients anglophones…

Glucides Nouveau
Ce tableau vise à vous aider à faire l’initiation au rapport insuline/glucides pour un patient. 

Vous inscrivez le nom.

Inscrivez l’objectif glycémique

Inscrivez les coordonnées de la personne à contacter

Vous inscrivez les doses habituelles qui fonctionnent pour ce patient, en inscrivant les doses qu’ils prennent si leurs glycémies sont normales à B3 à E4.

Vous inscrivez les quantités de glucides  habituelles pour chaque repas à B6-D6.

Le programme calcule  le rapport insuline-glucides à partir de ces données, et l’exprime  en grammes de glucides par unité d’insuline.

La dose totale quotidienne est calculée, ainsi que le facteur de correction.

A partir de ces données, le programme calcule des tableaux pour chaque repas avec les doses devant être prises selon la glycémie et la quantité de glucides ingérée. Vous pouvez changer la quantité de glucides ingérée selon les habitudes d’un patient. Par exemple, si vous changez les titres pour le souper de  0  20  40  60  80 100 à 60  70  80  90 100 110, les valeurs seront calculées dans les colonnes dessous

Glucides Suivi

Cette feuille vise à faire le suivi des patients utilisant le rapport insuline / glucides.

Vous inscrivez le nom, les sortes d’insuline utilisées.

Selon les glycémies du patient, vous ajustez les rapports insuline / glucides, et les quantités de glucides ingérés en moyenne., ainsi que la dose d’insuline basale.

Le programme calcule les doses moyennes utilisées par le patient, la dose quotidienne totale habituelle, le facteur de correction et les tableaux.
Carbohydrate New

Carbohydrate Follow Up
Idem aux versions françaises

